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I semestr roku szkolnego

u Czas 2012/2013

Klasy I-III szkét podstawowych na terenie
catej Polski

—

Miejsce

Beneficjentami programu sg dzieci z klas 1 - 3
Gru pa Ogdlnopolski program edukacyjny skierowany jest do:

docelowa 1. Dyrektoréw szkoét podstawowych i nauczycieli prowadzacych klasy I-111
2. Rodzicdw posiadajacy dzieci w klasach 1-3

- Zaktadanie Klubéw Sniadaniowych w klasach

Wydarzenia - Organizacja Dnia Zdrowego Sniadania (8 listopad)

Zwiekszanie Swiadomosci nt.
zdrowego odzywiania i roli Sniadania
w diecie dziecka;

Przyczynianie sie (posrednio) do
obnizania poziomu niedozywienia
dzieci w Polsce — poprzez edukacje

Organizator:

P oAl ERSTWO DLA ZDROWIA- Strona programu:
i WW.sni ni jemoc.pl
t vy P @ e



Organizacja, 8 listopada, Dnia Zdrowego
Sniadania w klasie

PATRONI HONOROWI
* Ministerstwo Edukacji Narodowej
|« Ministerstwo Zdrowia

Patroni: | oo

PATRONI REGIONALNI:

Kuratorium: mazowieckie, wielkopolskie, tddzkie,
Swietokrzyskie, Slaskie, kujawsko-pomorskie,
zachodniopomorskie

Liczba zgtoszonych szkot - 2474

Liczba zgtoszonych klas - 4046

Liczba nadestanych reportazy - 1571

Liczba uczniéw — okoto 90 000

€ #

Organizator: ., . .+ v .t ) DLA ZDROWIASs Strona programu:

& W
sty ‘m: www.snladanledajeﬁroc.pl



2012 - II edycja programu

OGéLNOLSKI PROGRAM EDUKACYJN: |

. zakladanie w klasach 1 — 3 Klubéw Sniadaniowych, w
ktorych zostanie przeprowadzone 12 edukacyjnych
éniadan, na podstawie 12 zasad zdrowego odzywiania

opracowanych prze Instytut Matki i Dziecka

- 8 listopada - Dzien Zdrowego Sniadania, tego dnia
odbedzie sie wspdlne Sniadanie dla dzieci w klasie

« 12 $niadan edukacyjnych (forma inspiracji dla nauczycieli)
zostato opracowanych przez wykwalifikowanego
metodyka

« 2 konkursy: )
I konkurs na reportaz z dziatalnosSci Klubow Sniadaniowych
IT konkurs na reportaz z przeprowadzonego w klasie
wspodlnego $niadania

Organizator: Strona programu:

| IR NERSTW 1 > RO 1 A
[ sty ‘&w www.shiadaniedajemoc.pl



Przylaczajac sie do programu i zaktadajac w klasie Klub
e Sniadaniowy i organizujgc Dzien Zdrowego Sniadania,
] szkota oraz nauczyciel otrzyma certyfikat w ramach
edukacji zdrowotnej.

Wszystkie klasy, ktére przystgpia do programu beda
mogly wzig¢ udziat w konkursach na reportaze, w
ktorych do wygrania beda atrakcyjne nagrody dla
szkoly, nauczycieli oraz uczniow

L | Program ,Sniadanie daje moc” to edukacja dzieci nt.
s zdrowego odzywiania, oparta na wiedzy ekspertow
W = z Instytutu Matki i Dziecka
\_ 4
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_— . Dzien Zdrowego
Kluby sniadaniowe SIELELTE Konkursy

@ SR e e «#8 listopada zorganizowanie w klasie

. s spdlnego $niadania dla dzieci z
scenariusze przebiegu 12 sniadan wspoineg ! I #® Dwa konkursy
_ klas 1-3. 41 : . -
edukacyjnych (dostepne na ' . 1. na reportaz z dziatalnosci
stronie Klubow $niadaniowych
. . - Informacje jak mozna : _
www.shiadaniedajemoc.pl) (prezentacja)

zorganizowac $niadanie na stronie _
q 2. na reportaz z
4 ) , ) internetowej:

# Utworzenie w klasach 1-3 Klubéw l ! przeprowadzonego $niadania w
L. : . www.shiadaniedajemoc.pl _ o
Sniadaniowych, w ktorych szkole w dn. 8 listopada (zdjecia,

nauczyciele przeprowadzg 12 ) filmik lub prezentacja)
& Program posiada tez swoj profil na

$niadan edukacyjne

I Facebooku. : ) )
A # Regulaminy na stronie

® Dowolna il04¢ i kolejnos¢ $niadan

www.shiadaniedajemoc.pl
ustalana przez kazdego K /

nauczyciela ) \

Uruchomiony dla nauczycieli i rodzicow sekretariat programu

Organizator:

P A R ERSTWO DI DROGWIA Strona programu:
i www.shiadaniedajemoc.pl
[ el R @ roonn sniada ] P


http://www.sniadaniedajemoc.pl/
http://www.sniadaniedajemoc.pl/
http://www.sniadaniedajemoc.pl/

Sniadanie
moG
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Harmonogram II edycji progw (2012)

czerwiec -

s wrzesien pazdziernik styczen
sierpien

Dziatalnos¢ Klubéw Sniadaniowych

. B  Konkursu na reportaz z dziatalnosci Klubow

31.10.12 - termin ' Sniadaniowych
nadsyfania
reportazy z Klubow
Sniadaniowych

-

Konkurs na reportaz z przebiegu

30.11.12 - termin éniadania w klasie, w dniu
nadsytania 8.11.12

reportazy z Dnia
. Zdrowego Sniadania

Y

A

Rejestracja szkot i klas do konkursu na reportaz z
Klubéw Sniadaniowych

Rejestracja szkot i klas do konkursu na reportaz z
Dnia Zdrowego Sniadania

A A

Organizator: Strona programu:

P AR NERSTWO 1 Z 1R v | A
[ sty T www.snladanledajeﬂroc.pl
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Dyrektorzy szkot, zastepcy lub nauczyciele ze zgoda dyrekgji

Osoba reprezentujgca zgtasza szkote do akcji wypetniajac przeznaczony dla niego formularz

b A

Usead |

Konkurs na reportaz z
Klubow Sniadaniowych

Nauczyciel, wypetniajgc przeznaczony do tego
konkursu formularz (na stronie
www.sniadaniedajemoc.pl), zgtasza swojg klase do
konkursu na reportaz z dziatalnosci Klubow
Sniadaniowych.

(Z kazdej szkoty moze zostac zgtoszona dowolna
liczba klas 1-3)

/

Organizator:

y R o B R

P ¢S T WO | \ /
RR srreritut (Daorve |
n3tylv m!p'e fodronkn
v Maotki i Daiecka “-"-.'

9

12 ¢

umieszczony na stronie www.sniadaniedajemoc.pl

\.

(Z kazdej szkoty moze zostac zgtoszona dowolna liczba

2

Konkurs na reportaz z Dnia
Zdrowego Sniadania

Nauczyciel, wypetniajgc przeznaczony do tego
konkursu formularz (na stronie
www.sniadaniedajemoc.pl), zgtasza swojg klase do
konkursu na reportaz z przeprowadzonego w dniu 8
listopada wspdinego $niadania.

klas 1-3)

A

Strona programu:

www.sniadaniedajeﬁloc.pl



PrzytaczlsieYdolnaszejlakeji

Jesli chcesz przytaczyc sie do akcgji “Sniadanie daje moc” nalezy:

- zarejestrowac szkote

- zarejestrowac kiase lub klasy, ktore zorganizuja 8 listopada wspolne Sniadanie dla dzieci w klasie.
Rejestracja jest bardzo prosta, pomoga Ci w niej ponizsze formularze:

Wiece] ¢ nasze akcji znajdziesz tutaj ==

auczycielulzarejesteuflewo]lszkotelililasel

Sprawdz czy Twoja szkota Jesli Twoja szkota
jest zarejestrowana uczestniczy juz w akcji,
w naszej AKcii. zgtos swoja kiase.

SPRAWDZ

REJESTRACJA KLASY




o) organizatorze‘

Partnerstwo dla Zdrowia to wyjatkowa koalicja firm Danone, Lubella (nalezaca
do Grupy Maspex Wadowice), JMD Biedronka (nalezagca do Grupy Jeronimo Martins)
oraz Instytutu Matki i Dziecka — wiodacej w kraju instytucji naukowej i medycznej.

Zawigzano jg w 2006 roku w celu skutecznego przeciwdziatania niedozywieniu dzieci w Polsce

oraz propagowania wsrdd najmtodszych zdrowych nawykdéw zywieniowych.

Dziatania Partnerstwa obejmujg dwa filary. Pierwszy to tworzenie produktéw z misjg
spoteczng, drugi za$ to prowadzenie dziatan edukacyjnych promujgcych zdrowe nawyki

zywieniowe.

Program ,Sniadanie daje moc” jest kolejnym dziataniem w ramach strategii Partnerstwa dla

Zdrowia, ktdre do dotychczasowych dziatan nakierowanych na walke z niedozywieniem dzieci

w Polsce chce dodac szeroko zakrojong edukacje najmtodszych oraz zaangazowac rodzicéw

i nauczycieli w kwestie prawidtowego zywienia dzieci.

Organizator: VO DLA ZDROGWILA.S: Strona programu:

P AR NERSTY
t sty ém: www.smadanledajél%oc.pl



Serdecznie zapraszamy!

Wiecej informacji o programie — ,,Sniadanie Daje Moc” mozna
uzyskac:

* Na stronie www.sniadaniedajemoc.pl
e W sekretariacie akcji:

Joanna Piczuia
i.piczula@gardenofwords.pl

228298572 w. 31
kom. 519 429 154



mailto:j.piczula@gardenofwords.pl

