
„Śniadanie Daje Moc” 
   Program edukacyjny 



Program edukacyjny 2012 – Śniadanie Daje Moc 

Organizator: Strona programu: 

www.sniadaniedajemoc.pl 

Czas 

Miejsce 

Cele akcji 

Partnerstwo dla Zdrowia 

Klasy I-III szkół podstawowych na terenie 
całej Polski 

I semestr roku szkolnego 
2012/2013 

Zwiększanie świadomości nt. 
zdrowego odżywiania  i roli śniadania 
w diecie dziecka;  

Przyczynianie się (pośrednio) do 
obniżania poziomu niedożywienia 
dzieci w Polsce – poprzez edukację  

Grupa  
docelowa  

 
 
Beneficjentami programu są dzieci z klas 1 - 3 
Ogólnopolski program edukacyjny skierowany jest do: 

1. Dyrektorów szkół podstawowych i nauczycieli prowadzących klasy I-III 

2. Rodziców posiadający dzieci w klasach 1-3 
 

 

Organizator 

 
• Zakładanie Klubów Śniadaniowych w klasach 
• Organizacja Dnia Zdrowego Śniadania (8 listopad) 
 

Wydarzenia 
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Patroni:  

Efekty: 

 
PATRONI HONOROWI 
• Ministerstwo Edukacji Narodowej  
• Ministerstwo Zdrowia 

 

PATRONI REGIONALNI: 
Kuratorium: mazowieckie, wielkopolskie, łódzkie, 
świętokrzyskie, śląskie, kujawsko-pomorskie, 
zachodniopomorskie  

Podsumowanie I edycji (2011) 

Liczba zgłoszonych klas - 4046 

Liczba zgłoszonych szkół - 2474  

Liczba nadesłanych reportaży - 1571 

Liczba uczniów – około 90 000 

Organizator: Strona programu: 

www.sniadaniedajemoc.pl 

Wydarzenie:  
Organizacja , 8 listopada, Dnia Zdrowego 
Śniadania w klasie 



2012 -  II edycja programu 
 
 

OGÓLNOPOLSKI PROGRAM EDUKACYJNY: 

 
•  zakładanie w klasach 1 – 3 Klubów Śniadaniowych, w 

których zostanie przeprowadzone 12 edukacyjnych 
śniadań, na podstawie 12 zasad zdrowego odżywiania 

opracowanych prze Instytut Matki i Dziecka  
 

•   8 listopada - Dzień Zdrowego Śniadania, tego dnia 
odbędzie się wspólne śniadanie dla dzieci w klasie 

 
•  12 śniadań edukacyjnych (forma inspiracji dla nauczycieli) 

zostało opracowanych przez wykwalifikowanego 
metodyka 

 
•  2 konkursy:  

I konkurs na reportaż z działalności Klubów Śniadaniowych 
II konkurs na reportaż z przeprowadzonego w klasie 

wspólnego śniadania 
 
 

 

Organizator: Strona programu: 

www.sniadaniedajemoc.pl 
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Korzyści z przystąpienia do programu 

Organizator: Strona programu: 

www.sniadaniedajemoc.pl 

Przyłączając się do programu i zakładając w klasie Klub 
Śniadaniowy i organizując Dzień Zdrowego Śniadania, 
szkoła oraz nauczyciel otrzyma certyfikat w ramach 
edukacji zdrowotnej. 

Wszystkie klasy, które przystąpią do programu będą 
mogły wziąć udział w konkursach na reportaże, w 
których do wygrania będą atrakcyjne nagrody dla 
szkoły, nauczycieli oraz uczniów 

Program „Śniadanie daje moc” to edukacja dzieci nt. 
zdrowego odżywiania, oparta na wiedzy ekspertów 
z Instytutu Matki i Dziecka 



Przebieg II edycji programu (2012) 

Przygotowane przez metodyka 

scenariusze przebiegu 12 śniadań 

edukacyjnych (dostępne na 

stronie 

www.sniadaniedajemoc.pl) 

 

Utworzenie w klasach 1-3 Klubów 

Śniadaniowych, w których 

nauczyciele przeprowadzą 12 

śniadań edukacyjne 

 

Dowolna ilość i kolejność śniadań 

ustalana przez każdego 

nauczyciela 

  

 8 listopada zorganizowanie w klasie 

wspólnego śniadania dla dzieci z 

klas 1-3.  

 

  Informacje jak można 

zorganizować śniadanie  na stronie 

internetowej: 

www.sniadaniedajemoc.pl 

 

  Program posiada też swój profil na 

Facebooku. 

 

 

 

 

 

 

Dwa konkursy  

1. na reportaż z działalności 

Klubów śniadaniowych  

(prezentacja)  

2. na reportaż z 

przeprowadzonego śniadania w 

szkole w dn. 8 listopada (zdjęcia, 

filmik lub prezentacja)  

 

 Regulaminy na stronie 

www.sniadaniedajemoc.pl 

 

 

 

 

Organizator: Strona programu: 

www.sniadaniedajemoc.pl 

Kluby śniadaniowe 
Dzień Zdrowego 

Śniadania Konkursy 

 
Uruchomiony dla nauczycieli i rodziców sekretariat programu 

 

http://www.sniadaniedajemoc.pl/
http://www.sniadaniedajemoc.pl/
http://www.sniadaniedajemoc.pl/
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Harmonogram II edycji programu (2012) 

wrzesień grudzień listopad październik 

Działalność Klubów Śniadaniowych 

styczeń 

Konkursu na reportaż z działalności Klubów 
Śniadaniowych 

8.11.12 – 
Dzień 

Zdrowego 
Śniadania 

Konkurs na reportaż z przebiegu 
śniadania w klasie, w dniu 

8.11.12 

31.10.12 – termin 
nadsyłania 

reportaży z Klubów 
Śniadaniowych 

czerwiec - 
sierpień 

30.11.12 – termin 
nadsyłania 

reportaży z Dnia 
Zdrowego Śniadania 

Rejestracja szkół i klas do konkursu na reportaż z 
Klubów Śniadaniowych 

Rejestracja szkół i klas do konkursu na reportaż z 
Dnia Zdrowego Śniadania 

Organizator: Strona programu: 

www.sniadaniedajemoc.pl 
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Jak zgłosić szkołę i klasę? 

W celu przyłączenia szkoły do programu należy wejść na stronę www.sniadaniedajemoc.pl 

Strona WWW 

 
Osoba reprezentująca zgłasza szkołę do akcji wypełniając przeznaczony dla niego formularz 

umieszczony na stronie www.sniadaniedajemoc.pl 

Dyrektorzy szkół, zastępcy lub nauczyciele ze zgodą dyrekcji 

Nauczyciel, wypełniając przeznaczony do tego 
konkursu formularz (na stronie 

www.sniadaniedajemoc.pl), zgłasza swoją klasę do 
konkursu na reportaż z działalności Klubów 

Śniadaniowych. 
 

(Z każdej szkoły może zostać zgłoszona dowolna 
liczba klas 1-3) 

Nauczyciele klas 1-3 

Konkurs na reportaż z 
Klubów Śniadaniowych 

Nauczyciel, wypełniając przeznaczony do tego 
konkursu formularz (na stronie 

www.sniadaniedajemoc.pl), zgłasza swoją klasę do 
konkursu na reportaż z przeprowadzonego w dniu 8 

listopada wspólnego śniadania.  
 

(Z każdej szkoły może zostać zgłoszona dowolna liczba 
klas 1-3) 

Konkurs na reportaż z Dnia 
Zdrowego Śniadania 

Organizator: Strona programu: 

www.sniadaniedajemoc.pl 



9 



10 

O organizatorze 

Organizator: Strona programu: 

www.sniadaniedajemoc.pl 

Partnerstwo dla Zdrowia to wyjątkowa koalicja firm Danone, Lubella (należąca                     

do Grupy Maspex Wadowice), JMD Biedronka (należąca do Grupy Jeronimo Martins)                

oraz Instytutu Matki i Dziecka – wiodącej w kraju instytucji naukowej i medycznej. 

Zawiązano ją w 2006 roku w celu skutecznego przeciwdziałania niedożywieniu dzieci w Polsce 

oraz propagowania wśród najmłodszych zdrowych nawyków żywieniowych. 

 

Działania Partnerstwa obejmują dwa filary. Pierwszy to tworzenie produktów z misją 

społeczną, drugi zaś to prowadzenie działań edukacyjnych promujących zdrowe nawyki 

żywieniowe. 

 

Program „Śniadanie daje moc” jest kolejnym działaniem w ramach strategii Partnerstwa dla 

Zdrowia, które do dotychczasowych działań nakierowanych na walkę  z niedożywieniem dzieci 

w Polsce chce dodać szeroko zakrojoną edukację najmłodszych oraz zaangażować rodziców             

i nauczycieli w kwestie prawidłowego żywienia dzieci.  



Serdecznie zapraszamy! 

Więcej informacji o programie – „Śniadanie Daje Moc” można 
uzyskać: 

 

• Na stronie www.sniadaniedajemoc.pl 

 

• W sekretariacie akcji: 

     Joanna Piczuła 

     j.piczula@gardenofwords.pl 

     22 829 85 72 w. 31 

     kom. 519 429 154 

mailto:j.piczula@gardenofwords.pl

